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成都盖碗茶有着非常悠久的历史，

相传起源于唐代。据唐代李匡��资暇

录�卷下�茶托子�记载：“建中蜀相

崔宁之女以茶杯无衬，病其慰指，取碟

子承之，扶啜而杯倾，乃以蜡环碟子之

央，其杯遂定，即命匠以漆环代蜡，进

于蜀相。蜀相奇之，为制名而话于宾

亲。人人为便，用于世。是后传者更环

其底，愈新其制，以致百状焉。”

崔宁是当时的西川节度使和成都府

尹，因茶杯没有衬底，时常烫着手指，

于是崔宁大人的女儿很巧妙的发明了木

盘子来承托茶杯。为了防止喝茶时杯容

易倾斜，她又用蜡将底座与杯身固定，

这样就避免了烫着手指。这便是最早的

茶船，后来逐渐演变，变成我们现在所

看到的盖碗托。于是这样一种独特的茶

船文化就诞生了。

在成都的老茶馆中，茶客对盖碗茶

很是喜爱。中国的茶具据《茶经》“四

之器”载，有二十五种，一般可按其选

型分为碗、壶、杯、盏等几类。众多的

茶具中，为何成都人偏爱用盖碗喝茶？
盖碗茶的茶具独具特色，在众多的茶具中成

都人为何对盖碗情有独钟？盖碗茶如此的受

人们喜爱，主要有三个特点。茶碗的形

状成漏斗形，便于掺入开水；茶盖有保

温功能同时还可以滤动茶叶，调节茶味

的浓度；茶船承受茶盖与茶碗，避免喝

茶时烫手。

鲁迅先生在《喝茶》一文中这样写

道：“喝好茶，是要用盖碗的。于是用

盖碗。果然，泡了之后，色清而味甘，

微香而小苦，确是好茶叶。” 鲁迅先

生明白了喝茶当中的一些道理：好的茶

叶用来泡茶，怕它很快冷了，就用棉袄

包起来，但是喝起来的时候，味道和平

时喝的粗茶差不多，颜色非常重浊。后

来，他改变了喝法，用盖碗泡茶，喝起

来色清，味道甘甜。

成都与茶馆的关系，是一个互相作

用，双向影响的关系。成都深厚的历史

文化底蕴是以茶馆为代表成都历史文化

事物的体现，各个茶馆又共同组成了一

个闲适、充满魅力的历史文化之都。茶

馆是一个都市的文化缩影，是一个城市

的魅力展现。成都是一个泡在茶馆里的

悠闲城市。
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